Nachhaltigkeit schmeckt lecker — Apfelmus im Offenen Ganztag

Im Rahmen der Themenwoche ,,Gesundheit
und Nachhaltigkeit* am SFZ Schéllnach
beteiligt sich auch der Offene Ganztag mit
einer besonderen Aktion. Gemeinsam
machten sich einige Schulerinnen und
Schiler auf den Weg in den benachbarten
Kindergarten, um dort frische Apfel zu
pfliicken.

Zuriick in der Schule wurden die Apfel mit
viel Eifer gewaschen, geviertelt, entkernt
und geschalt. AnschlieRend verarbeiteten
die Kinder das frisch geerntete Obst zu
leckerem Apfelmus.

Mit gro3er Motivation, Flei® und Freude packten die Kinder mit an. Dabei konnten sie
hautnah erleben, wie aus frisch gepfliickten Apfeln eine kostliche Leckerei entsteht.
Naturlich durfte das selbst gemachte Apfelmus am Ende auch probiert werden — und
da waren sich alle einig: Das machen wir jetzt 6fter!

Die Aktion zeigte auf anschauliche Weise,
wie Nachhaltigkeit im Alltag gelebt werden
kann: regionale Lebensmittel nutzen, Obst
wertschatzen und gemeinsam etwas
Leckeres herstellen. So wurde der bewusste
Umgang mit Lebensmitteln  praktisch
erlebbar.

Eine rundum gelungene Aktion, die
Gemeinschaft  forderte, Nachhaltigkeit
erlebbar machte und allen viel Freude
bereitete.
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